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C O U R S E  D E S C R I P T I O N  
 

D a t e s  F r i d a y ,  O c t o b e r  1 9 t h  a n d  S a t u r d a y ,  O c t o b e r  2 0 t h ,  2 0 0 7  
D u r a t i o n  F r ida y :1 4 :0 0  t o  1 8 :0 0  – S a t u r da y : 9:0 0  t o  1 6 :0 0  

L o c a t i o n / A i r p o r t  A l ic a n t e ,  S p a in   
G o l f  C o u r s e  A l i c a n t e  G o l f  - A v e n ida   de l  P a r q u e ,  s / n  0 3 5 4 0    P l a y a  de  S a n  J u a n -

C o n do m in a  ( A l ic a n t e  - A l a c a n t )  - Te l . + 3 4  96 5 1 5 3 7 94   
  

T r a i n e r s  K l a u s  R e g n a u l t ,  C a r l o s  S a l u m  a n d  C a r y  B e y e r t z  ( P G A  P r o  G C 1 )  
  

R e g i s t r a t i o n  F e e  E u r o  8 1 0  p e r  p e r s o n ,  p a y a b l e  w it h  P a y P a l  o r  B a n k  W ir e  Tr a n s f e r .   
Please NOTE You will receive a PayPal invoice or Bank Wire Transfer instructions b y e-

m ail with in 2 4  h ours 
C o u r se F ee 

i n c lu d es 
I nstruction C urriculum  - H and outs - Two L unch es at th e A licante G olf - 
G reen F ees - C art with  G PS  - D riving  R ang e fees and  b alls 

  
A c c o m m o d a t i o n s  H e s p e r i a  H o t e l  ( 5  S t a r s )   

A v da . de  l a s  N a c io n e s  s / n  0 3 5 4 0  P l a y a  de  S a n  J u a n ,  A l ic a n t e  S p a in  - Te l : 
( + 3 4 )  96 5  2 3 5  0 0 0  - F a x : ( + 3 4 )  96 5  2 6 8  2 4 2  
h o t e l @ h e s p e r ia -a l ic a n t e .c o m  
h t t p :/ / w w w .h e s p e r ia -a l ic a n t e .e s  

R o o m  R a t e  E u r o  1 0 2 .5 0  p e r  n ig h t  ( do u b l e  r o o m )  - B r e a k f a s t  in c l u de d 
  

D e a d l i n e  S e p t e m b e r  2 1 s t ,  2 0 0 7  
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C o u r s e  O u t l i n e   
• P e a k  P e r f o r m a n c e  M a r k e r s  
• P e a k  P e r f o r m a n c e  Tr a in in g  
• P e r f o r m a n c e  P r o b l e m s  a n d S o l u t io n s  in  G o l f  
• Th e  G o l f e r ’s  I de a l  P e r f o r m a n c e  S t a t e  
• P e a k  P e r f o r m a n c e  Tr a in in g  Te c h n iq u e s  f o r  G o l f  
• Th e  G o l f e r ’s  L if e t im e  Tr a in in g  P r o g r a m  
• P e a k  P e r f o r m a n c e  Tr a in in g  M o n it o r in g  
• G o l f  L e s s o n s  f o r  L if e  a n d B u s in e s s  
• D r iv in g  R a n g e  P r a c t ic e ,  in c l u din g  S t r o k e  A n a l y s is  
• G o l f  C o u r s e  P r a c t ic e  
 
T a r g e t  A u d i e n c e  
G o l f e r s  w h o  a im  t o  a c h ie v e  a n d s u s t a in  p e a k  p e r f o r m a n c e  t h r o u g h  t h e  a p p l ic a t io n  o f  e f f e c t iv e  
t e c h n iq u e s  b a s e d o n  t h e  l a t e s t  de v e l o p m e n t s  in  s p o r t  s c ie n c e . 
 
C o u r s e  O b j e c t i v e s  
• To  p r o v ide  a  r o a d m a p  t h a t  w il l  e n a b l e  g o l f e r s  t o  a l ig n  t h e ir  g o a l s  w it h  t h e ir  c o m p e t it iv e  

p e r f o r m a n c e  
• To  h e l p  g o l f e r s  u n de r s t a n d a n d m a n a g e  t h e ir  b e h a v io r  u n de r  p r e s s u r e ,  w h ic h  is  e s s e n t ia l  t o  

a c h ie v e  a n d m a in t a in  t h e  I de a l  P e r f o r m a n c e  S t a t e  ( I P S )  
• To  e m p o w e r  g o l f e r s  b y  m a k in g  t h e m  a w a r e  o f  t h e  p o w e r  o f  t h e  m in d-b o dy  c o n n e c t io n ,  s o  

t h e y  c a n  o p e r a t e  m o r e  e f f e c t iv e l y  a n d e n j o y  t h e  g a m e  
• To  p r o v ide  g o l f e r s  w it h  t o o l s  t o  f in d a l t e r n a t iv e  s o l u t io n s  in  a  v a r ie t y  o f  s it u a t io n s  
• To  in t r o du c e  g o l f e r s  t o  e f f e c t iv e  p e r f o r m a n c e  de s ig n  t o o l s  t o  r e f in e  t h e ir  g o a l s ,  o v e r c o m e  

b a r r ie r s  a n d de f in e  a c t io n  p l a n s  in  t h e  c o n t e x t  o f  t h e ir  in div idu a l  o b j e c t iv e s  
• To  in t e g r a t e  t h e  g o l f e r ’s  t r a in in g  p r o c e s s  w it h  t h e  r e s t  o f  h is  o r  h e r  l if e ,  t o  m a x im iz e  t h e  

p o s it iv e  e f f e c t s  o f  b e c o m in g  a n  “ a t h l e t e  in  t r a in in g  f o r  l if e .”   
 
B e n e f i t s  
A t  t h e  e n d o f  t h is  in s ig h t f u l ,  c o m p r e h e n s iv e  c o u r s e  y o u  w il l : 
• u n de r s t a n d h o w  t h e  m in d-b o dy  c o n n e c t io n  in f l u e n c e s  y o u r  b e h a v io r  u n de r  p r e s s u r e  
• m a n a g e  y o u r  e m o t io n a l  r e s p o n s e s  du r in g  p r a c t ic e  a n d c o m p e t it io n  b y  u s in g  e f f e c t iv e  m e n t a l  

a n d p h y s ic a l  s t r a t e g ie s   
• de s ig n  a  p e r s o n a l iz e d r o a d m a p  t o  a c h ie v e  a n d m a in t a in  y o u r  l if e l o n g  p e r f o r m a n c e  g o a l s  
• h a v e  m o r e  p h y s ic a l  a n d e m o t io n a l  e n e r g y  a v a il a b l e  t h r o u g h o u t  y o u r  w e e k l y  s c h e du l e  
• b e c o m e  m o r e  r e s il ie n t  a n d r e s o u r c e f u l  in  t h e  f a c e  o f  o b s t a c l e s  a n d dis a g r e e m e n t  
• t r a n s f e r  y o u r  p e a k  p e r f o r m a n c e  m a s t e r y  in  g o l f  t o  y o u r  r e l a t io n s h ip  w it h  y o u r  c o l l e a g u e s  a n d 

y o u r  c l ie n t s  
 
T r a i n e r s  
K l a u s  R e g n a u l t  
H e  is  a  P e a k  P e r f o r m a n c e  C o n s u l t a n t  b a s e d in  D ü s s e l do r f ,  G e r m a n y .  H e  is  a s s o c ia t e d w it h  J o s e f  
B r a u n e r ,  f o r m e r  p r e s ide n t  o f  S o n y  G e r m a n y ,  B o a r d M e m b e r  o f  D e u t s c h e  Te l e k o m  a n d C E O  o f  T-
C o m . To g e t h e r ,  t h e y  r u n  C o m p l e x  C o a c h i n g  a n d  C o n s u l t i n g ,  c o v e r in g  t h e  a r e a s  o f  b u s in e s s ,  
s p o r t s  a n d t h e  a r t s .  
  
A s  a  c o r p o r a t e  t r a in e r ,  h e  c o n du c t s  w o r k s h o p s  b a s e d o n  h is  " C o m p l e x  C o a c h in g "  m e t h o d,  w h ic h  
u n if ie s  p h y s io l o g ic a l ,  m e n t a l  a n d e m o t io n a l  a s p e c t s  o f  p e r f o r m a n c e .  R e g n a u l t  a l s o  t a l k s  a b o u t  
h is  e x p e r ie n c e s  w it h  t h e  M a a s a i W a r r io r s  in  Ta n z a n ia . Th e  M a a s a i a r e  r e g a r de d a s  t h e  m o s t  
m e n t a l l y  t o u g h  n a t iv e  W a r r io r s  o n  E a r t h .  C e r t a in  a s p e c t s  o f  t h e ir  t r a in in g  a n d s e n s e  o f  
t e a m w o r k  a r e  a p p l ic a b l e  t o  t h e  c o r p o r a t e  w o r l d in  W e s t e r n  c o u n t r ie s ,  a n d R e g n a u l t  h e l p s  
o r g a n iz a t io n s  m a k e  t h e  t r a n s f e r  in  p r a c t ic a l  a n d e f f e c t iv e  w a y s . 
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A s  a n  in t e r n a t io n a l  t e n n is  c o a c h ,  h e  w o r k s  w it h  p r o f e s s io n a l  p l a y e r s  r a n k e d in  t h e  t o p -1 0 0  in  t h e  
w o r l d.  H e  a l s o  t r a in s  g o l f e r s  t o  h e l p  t h e m  b e c o m e  m e n t a l l y  t o u g h  u n de r  p r e s s u r e .  K l a u s  
R e g n a u l t  h a s  b e e n  t h e  E u r o p e a n  r e p r e s e n t a t iv e  o f  D r . J a m e s  L o e h r ’s  s p o r t  p s y c h o l o g y  s p e a k in g  
t o u r s  f r o m  1 98 8  t h r o u g h  1 992 .  
 
C a r y  B e y e r t z  
P G A  G o l f  P r o f e s s io n a l  – G C 1 . 
Te a c h in g  P r o f e s s io n a l  a t  G o l f a n l a g e  D u v e n h o f ,  W il l ic h  
Te c h n ic a l  A dv is o r  t o  t h e  c o u r s e  
 
C a r l o s  S a l u m  
H e  is  t h e  P r e s ide n t  o f  S a l u m  I n t e r n a t io n a l  R e s o u r c e s ,  I n c .,  a  m a n a g e m e n t  c o n s u l t in g  f ir m  b a s e d 
in  C h a r l o t t e ,  N o r t h  C a r o l in a ,  U S A .  F o r  t h e  p a s t  1 5  y e a r s ,  h e  h a s  f o c u s e d o n  P e r f o r m a n c e  
A r c h it e c t u r e ,  s e r v in g  c o m p a n ie s  t h a t  u t il iz e  e x e c u t iv e  e du c a t io n  a s  a  s t r a t e g ic  t o o l  f o r  im p r o v in g  
o r g a n iz a t io n a l  p e r f o r m a n c e ,  e n h a n c in g  c o m p e t it iv e n e s s  a n d c h a n g in g  c u l t u r e s . H is  c l ie n t s  a r e  
l o c a t e d in  t h e  U n it e d S t a t e s ,  E u r o p e  a n d L a t in  A m e r ic a . S in c e  1 999,  M r . S a l u m  h a s  w o r k e d in  
t h e  p r iv a t e  b a n k in g ,  in f o r m a t io n  t e c h n o l o g y ,  m e dic a l  a n d in s u r a n c e  in du s t r ie s  in  t h e  a r e a s  o f  
l e a de r s h ip ,  s a l e s  a n d in n o v a t io n .  M r . S a l u m  h a s  w o r k e d w it h  w o r l d-r e n o w n e d s p o r t  s c ie n t is t s ,  
c o n t r ib u t in g  t o  t h e  c a r e e r s  o f  o u t s t a n din g  t e n n is  p l a y e r s  s u c h  a s  G a b r ie l a  S a b a t in i ( U .S . O p e n  
c h a m p io n ,  1 990 )  a n d S e r g i B r u g u e r a  ( F r e n c h  O p e n  c h a m p io n ,  1 993 -94 ) ,  a m o n g  m a n y  o t h e r s . 
H is  p a r t ic ip a t io n  in  g r o u n d-b r e a k in g  r e s e a r c h  in  p e a k  p e r f o r m a n c e  t r a in in g ,  w h ic h  in v o l v e d s o m e  
o f  t h e  w o r l d' s  t o p  a t h l e t e s ,  in s p ir e d h im  t o  e x p a n d a  s p e c if ic  c u r r ic u l u m  f o r  c o r p o r a t e  
e x e c u t iv e s .  
 
  

 
T o  R e g i s t e r ,  p l e a s e  g o  t o :  

h t t p : / / w w w . s a l u m i n t e r n a t i o n a l . c o m / v o r t e x / g o l f r e g . h t m  
 

 
 
 


